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Introduction

Il y a maintenant — en 2009 — plus d'un siécle que Sigmund Freud a
inventé la psychanalyse comme technique de soins psychologique.

Il y a aussi plus d'un demi-siecle que Jacques Lacan a entrepris de
commenter les textes de Freud, afin de reformuler la notion d’inconscient
et de replacer les concepts de la psychanalyse dans un contexte lié a la
structuration du langage.

Freud et Lacan étaient tous les deux médecins. Mais ils avaient aussi
I'un et I’autre une vaste culture, aussi bien dans le domaine scientifique
que dans le domaine littéraire. Il est probable que 'étendue de leurs
connaissances leur a apporté une vision élargie et leur a permis de ne
pas se trouver enfermés dans une approche uniquement thérapeutique.

* % %

Couramment, le terme de psychanalyse désigne a la fois la situation
de soins (la cure psychanalytique) et 'approche théorique sous-jacente
d’analyse du psychisme. Bien évidemment, au-dela des protocoles liés
a la technique de soins, la compréhension des éléments du psychisme
représente la partie essentielle de la psychanalyse.

Aujourd’hui, il est clair que le modéle de Lacan apporte des réponses
cohérentes a la complexité du systéme psychique.

Par ailleurs — dans un domaine apparemment disjoint, voire éloigné
de celui de l’analyse psychologique — 1'ingénierie des systemes dispose
maintenant de techniques de modélisation puissantes et fiables pour com-
prendre et décrire toutes sortes de systémes complexes.

* % %

Xix



XX INTRODUCTION

Partant du concept de division signifiante introduit par Lacan, ce livre
a pour objectif de fournir au lecteur — sous la forme d’un modele entie-
rement construit autour du cadre structurant du langage — une vision
d’ensemble des éléments du psychisme et des liens qui les organisent.

L’originalité de ce livre se trouve stirement dans la présentation du modele.
Poursuivant 1'idée des graphes et des mathemes de Lacan — ainsi que son
insistance sur une approche topologique — nous avons décidé de décrire
les concepts de la psychanalyse en faisant appel a un langage de modéli-
sation graphique. Nous avons choisi le langage UML, dont les avantages
sont largement prouvés dans l’analyse de toutes sortes de systémes.

Organisation de l'ouvrage

Ce livre est composé de trois parties :

La partie I présente le langage de modélisation UML et décrit globale-
ment ses objectifs. En outre, cette partie précise la syntaxe spéci-
fique des éléments UML utilisés dans ce livre.

La partie II est une introduction textuelle décrivant les éléments du psy-
chisme dans le domaine de la psychanalyse.

La partie III représente 'essentiel de ce livre; elle fournit une descrip-
tion, écrite en langage UML, du domaine de la psychanalyse.

* % %

Le chapitre 1 est une introduction a la modélisation. Il explique le pro-
cessus de développement des projets informatiques, et montre com-
ment les techniques de modélisation se sont mises en place au cours
des dernieres décennies.

Le chapitre 2 décrit le langage UML. Nous insistons sur la syntaxe des

éléments UML nécessaires afin de lire les diagrammes fournis dans
ce livre, ou bien pour en écrire de nouveaux. Par contre, nous survo-
lons volontairement les aspects d'UML inutiles par rapport a 1’ob-
jectif de ce livre.
Les lecteurs connaissant UML n’ont probablement pas besoin de
lire ce chapitre. Ils peuvent s’appuyer sur leur savoir pour com-
prendre le domaine de la psychanalyse en y accédant par un lan-
gage qui leur est familier, alors que la littérature analytique tradi-
tionnelle leur paraitrait peut-étre difficile.



ORGANISATION DE L’'OUVRAGE xXi

A linverse, les lecteurs ne connaissant pas UML devront certainement
revenir a plusieurs reprises sur la lecture de ce chapitre. Ils peuvent le
parcourir a la maniere d’un manuel d’apprentissage expliquant la
signification des divers éléments de notation. Nous avons choisi
une définition intuitive des éléments et de leur rdle, afin que cette
phase d’apprentissage initiale ne soit ni difficile ni contraignante,
mais qu’elle permette de passer sans écueil a la suite du livre afin
d’en tirer parti pour une compréhension novatrice d’'un domaine
spécifique, celui de la psychanalyse.

Comme pour tout manuel d’apprentissage, les lecteurs peuvent se
reporter a ce chapitre au gré de leur lecture et 'utiliser a la fagon
d’une référence.

L’objectif de ce livre n’est pas de former des experts en UML. Pour
en savoir plus sur les aspects techniques, il existe une littérature
abondante et excellente sur 1'orientation objet ou le développement
des projets informatiques.

Le chapitre 3 peut se lire séquentiellement en partant du concept fonda-
teur de la division signifiante, pour arriver aux manifestations obser-
vables des névroses, psychoses et perversions.

La progression du début a la fin de ce chapitre permet de découvrir
graduellement la plupart des notions intermédiaires, en les ratta-
chant aisément les unes aux autres.

Cependant, ce chapitre étant un résumé de concepts, sa lecture pour-
rait évidemment paraitre énigmatique s’il n’était pas possible d’en
illustrer graphiquement la compréhension en se reportant aux dia-
grammes de la partie suivante — qui sont largement référencés au
fur et & mesure.

Les chapitres 4 a 32 fournissent une description des éléments de la psy-
chanalyse, constituée de diagrammes regroupés en chapitres et sec-
tions selon le théme majeur de chacun d’eux.

A la maniére d’'UML, chaque figure apporte un point de vue sur un
concept, non pas de fagon isolée, mais en le décrivant dans ses re-
lations avec d’autres concepts. Par conséquent, chaque diagramme
fait bien évidemment appel a plusieurs notions majeures simulta-
nément. Afin d’arriver a une compréhension synthétique de chaque
figure, il est utile de suivre le fil vers les autres concepts en se ser-
vant de la table des matiéres, du chapitre 3, ou bien de I'index que
nous avons essayé de rendre le plus riche possible.

Les diagrammes présentés dans les chapitres de cette partie sont
accompagnés de références a des citations — extraites en majeure
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partie de I'ceuvre de Lacan — dont ils sont 'illustration. De méme,
un paragraphe de commentaires est parfois présent afin d’accom-
pagner ou de compléter la lecture d’un diagramme, et de préciser
brievement les points clés ou bien les objectifs de ce diagramme.

A qui s’adresse ce livre?

Tout en introduisant un modele original de présentation visuelle des
concepts du psychisme et de leurs relations, ce livre apporte aussi de
nombreuses clés permettant de clarifier la lecture de Lacan.

C’est pourquoi il s’adresse en premier lieu aux étudiants en psycholo-
gie, afin de leur apporter une aide dans la compréhension des textes de
Lacan.

Mais nous souhaitons également que cette approche soit fructueuse
pour d’autres publics auxquels elle peut s’adresser dans le champ de la
psychologie et de la psychanalyse:

— tout d’abord, les enseignants, en leur procurant une nouvelle fa-
con de présenter a leurs étudiants le fonctionnement psychique hu-
main;

— ensuite les psychologues, psychiatres et psychanalystes dans leur
travail quotidien, en leur fournissant un support fiable de discus-
sion et de formalisation de leur pratique clinique;

— mais aussi, en apportant quelques lumieéres a tous ceux qui ont la
curiosité de lever une partie du voile enveloppant les termes de la
psychanalyse dans une sorte de mystere.

Nous proposons volontiers ces diagrammes aux philosophes, en sou-
haitant que notre approche leur soit utile, puisque presque tous les élé-
ments qui fondent notre modele (désir, vérité, réel, imaginaire, logique,
sens ...) appartiennent aussi au monde de la philosophie.

Enfin, last but not least, les lecteurs apprennant le langage UML trou-
veront ici en partie I un cours d’initiation a UML!, puis en partie IIl un
véritable exemple de modélisation d'un systeme.

1. Nous l'avons créé en 1999, avec nos étudiants d’alors, et nous 1’avons utilisé plu-
sieurs fois depuis dans des contextes différents.
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Pour aller plus loin

Ainsi que le montre la table des matieres, ce livre ne s’arréte pas sur
une conclusion ni méme sur un résumé.
Au contraire, nous posons des maintenant — dans ce chapitre d’introduc-
tion — que nous souhaitons que ces pages soient une porte ouverte vers
d’autres pistes de recherche ou de clarification.

En écrivant ce livre, nous avons voulu « mettre sur la table » les élé-
ments d"une nouvelle approche tirant profit de la clarté de I'outil UML,
tout en approfondissant un retour sur le langage en tant que structure
composée de signifiants.

Dans le modele lacanien, cet ouvrage parcourt un chemin qui va de la
division signifiante jusqu’au désir d’énonciation. Nous souhaitons qu’il
permette de faire un — petit — pas en avant dans une démarche de com-
préhension structurale du psychisme humain.

Mais nous espérons surtout que d’autres cliniciens viennent utiliser
UML pour partager leur savoir. Enfin, nous espérons aussi que les bases
que nous avons jetées dans ce livre leur ouvrent la voie pour explorer,
analyser, et reformuler d’autres concepts lacaniens ou bien — dans un sens
plus large — d’autres concepts de la psychanalyse.



